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A EMILCINY KOUZHNE 4
KOTVICKY

Pohadka:




vitej ve svete, kde se détske strachy meni v kouzelnou
odvahu. Jmenuji se Pavla a jsem maminka sedmileté
Emilky. Stejne jako mnoho déti, i Emilka se obcas bdla -
tmy, doktoru, nebo treba jen stinu na zdi. Dlouho jsem
hledala zpusob, jak ji pomoct, a pak jsem objevila kouzlo

NLP pohdédek.

Tohle neni jen pohddka. Je to pribéh o tom, jak Emilka
nasla svuj vlastni "kouzelny Cudlik” a naucila se s nim
promenit strach v silu. Je to pribéh, ktery zijeme doma
kazdy den a ktergy pomdahd Emilce i mne.

Verim, ze i vy a vase dité v ném najdete inspiraci a ndstroj,
jak spolecné objevit a posilit vnitFni odvahu, kterd se
skrgva v kazdéem z nds.

S ldskou a virou v kouzla, Pavla



Bylo, nebylo, v jednom Utulném domecku zila mald Emilka
s maminkou a tatinkem. Emilka méla rada svuj domecek,
sveé hracky a nejvic ze vseho mela rada maminku.

A taky svéeho nejlepsSiho kamardada Domcu. S Domcou
byli jako dvojcata uz od Skolky a ted spolu chodilii do
skoluy.

VSichni ucitelé si na né zvykli, protoze vzdycky sedéli
vedle sebe a navzdjem si pomahali.




Kdyz se ale blizilo rano a maminka rekla: ,Emilko, dnes
jdeme do skoly!®, Emilce se i pres radost z Domci vzdycky
trochu sevrelo brisko.

Skola byla sice plnd kamarddd a zabavy, ale Emilka se
tam nékdy citila tak malickd a maminka byla tak daleko. = =

A to se ji nelibilo.




,LEmMilko, vis, ze i kdyz nejsme spolu, mdme se vzdjemné v
srdicku?”
Emilka zakroutila hlavou. ,,Jak to?”

Maminka si klekla k Emilce a vzala jeji malou rucku.
Jemné ji ji prilozila na hrudnik, primo nad srdicko. ,CitiS
%.E_; to? Tady bije tvoje srdi¢ko
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e ~Av ném je schovand takovd kouzelnd kotvicka. Je to
L > 'v .'Je |[aska k tobée. A tvoje [dska ke mné. | kdyz jsema
% ; .rdc;;l;'clti“t'@ ve Skole, ta kotvicka nds pordd spojuje
‘ _‘~_ \/;z_"Ft S sebou na cesty, kamkoli pujdes.®
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Emilka si to zkusila. Prilozila si ru¢cku na srdicko a na
chvilku zavrela oci. Predstavila si, jak se maminka usmiva
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a objimad ji. Citila takové prijemné teplo.

LA kdyz se budes ve Skole citit smutné nebo se ti bude
styskat,” pokracovala maminka, ,staci si prilozit ru¢ku na
srdicko a vzpomenout si na to teplo. Na tu nasi kouzelnou
kotvicku. Hned se ti vrati pocit, ze jsem s tebou, a ziskds
odvahu.

Pak muzes jit za Domcou, protoze s nim jsi vzdycky
siln€jsi, a spole¢né muzete objevovat svét a zazivat
dobrodruzstvi. Protoze kamarddi jsou v zivote potreba a
cekaji na tebe.”




Emil

ka si to zapamatovala.

Kdyz pak maminka odesla a ve skole se Emilka chvili citilo
sama, najednou si vzpomnéla. Prilozila si rucku na srdicko.
A opravdu! Citila to teplo, tu maminku blizko. Strach se
rozplynul jako ranni mlha.

/vedla hlavu a vvidéla Domcu, jak na ni mava. Emilka se

usSm

dla, vstala a sla za nim. Spolecné se pak pustili do

stavéni nejuzasnéjsino hradu z Lega, jaky kdy skola

vidé
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< se Emilka s kouzelnou kotvickou v srdicku naucila,

kdyz maminka neni hned vedle ni, jeji laska ji provazi

na vsech cestdch a davad ji odvahu objevovat svét o
nachdazet noveé kamarddy, a ze s Domcou po boku je

vSechno mnohem _ " -




° /

e Kdy se Emilka v pohddce citila smutné nebo se ji
styskalo?

e Co ji pomohlo, kdyz se necitila dobre?

e Jak se Emilka citila, kdyz si prilozila rucku na srdicko?

e MdS ity svoje kouzelné srdicko? Kdy bys ho mohl/a
pouzit?

e Co se ti nejvic libilo na tom, co Emilka s Domcou
délali?

e S kym by sis chtél/a ve Skolce/skole hrat, kdyz se
budes citit odvazné?

e Kdy se vase dité naposledy potykalo s odlouc¢enim
nebo strachem z noveé situace? Jak jste se u toho citila
vy~

e Jak byste mohla pohddku "Emilka a kouzelné srdicko
na cestach” vyuzit ve vasi rodiné?

e Jake pocity ve vas pohdadka vyvolala? Co vam
pripomnéla?

e Mdte vy sama néjakou "kotvicku", kterd vam pomaha,

Kdyz se citite nejisté nebo se vam styskd po vasich
blizkgch? Jakou?

e Jak mUZete podporit své dité v tom, aby si vytvorilo a
oouzivalo svou vlastni kouzelnou kotvicku?




Mili rodice a déti.

oohddka o Emilce a jejim kouzelném srdicku neni jen tak
edajaky pribéh. Je to tajny navod, jak si vytvorit viastni
kouzelnou silu, kterou si muzete vzit kamkoli s sebou!
Rikdme tomu "kouzelnd kotvicka srdicko”.

Zavrete ocicka a
vzpomente si na chvilku, kdy jste se citili Uplné v bezpedi,
milovani a stastni. Treba kdyz vds maminka objimala,
nebo kdyz jste se smdli s tatinkem. Kde to bylo? Co jste
vidéli? Co jste slyseli? A co jste citili v brisku nebo v
srdicku? Nechte ten pocit, at je co nejsilngjs!

Kdyz ten krasny pocit bude
Uplné nejvétsi, prilozte si jemné ruc¢ku na srdicko. Muzete
si ho i pohladit. Drzte ru€ku na srdicku a nechte ten pocit,
at se tam usadi. Jako kdyz schovate poklad do truhly.



Udélejte to nekolikrat. Pokazdé si

vzpomente na ten krasny pocit, nechte ho zesilit a pak si
orilozte rucku na srdicko. Uvidite, jaok se to srdicko stavd

silngjsi a silnéjsi!

: Ted, kdyz mdate svou
kouzelnou kotvicku v srdicku, muzete ji pouzit, kdykol
oudete potrebovat. Kdyz se budete citit trochu smutné,
nebo se vdm bude styskat po mamince, stadi si prilozit

rucku na srdicko. A hned pocitite to teplo a silu, kterou jste

si tam ulozili.

Bud provodcem. Délej toto cviceni
spolecné s ditétem.

Ukaz mu, jak sii Ty sama vytvaris svou kotvicku.
Pamatuj, Tve dité se uci pozorovdanim a napodobovanim.




Emilka md spoustu dalsich kouzelnych pohddek a Bobriku
odvahy, které pomdhaji s dalsimi strasdky - at uz je to
strach z doktoruU, z vody, nebo treba z velkgych zmén.

Chcete je objevit a pomoct svému ditéti stat se
nejstatecnéjsim hrdinou?


https://www.facebook.com/kouzelneNLP.prodeti
https://www.instagram.com/kouzelne_nlp_pro_deti/
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	A taky svého nejlepšího kamaráda Domču. S Domčou byli jako dvojčata už od školky a teď spolu chodili i do školy.
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	Škola byla sice plná kamarádů a zábavy, ale Emilka se tam někdy cítila tak maličká a maminka byla tak daleko.
	A to se jí nelíbilo.
	Jednoho rána, když se Emilka zase křečovitě držela maminky a nechtěla ji pustit, maminka se na ni usmála.
	„Emilko, víš, že i když nejsme spolu, máme se vzájemně v srdíčku?“
	Emilka zakroutila hlavou. „Jak to?“
	Maminka si klekla k Emilce a vzala její malou ručku. Jemně jí ji přiložila na hrudník, přímo nad srdíčko. „Cítíš to? Tady bije tvoje srdíčko.
	A v něm je schovaná taková kouzelná kotvička. Je to moje láska k tobě. A tvoje láska ke mně. I když jsem v práci a ty ve škole, ta kotvička nás pořád spojuje. Můžeš si ji vzít s sebou na cesty, kamkoli půjdeš.“
	Emilka si to zkusila. Přiložila si ručku na srdíčko a na chvilku zavřela oči. Představila si, jak se maminka usmívá a objímá ji. Cítila takové příjemné teplo.
	„A když se budeš ve škole cítit smutně nebo se ti bude stýskat,“ pokračovala maminka, „stačí si přiložit ručku na srdíčko a vzpomenout si na to teplo. Na tu naši kouzelnou kotvičku. Hned se ti vrátí pocit, že jsem s tebou, a získáš odvahu.
	Pak můžeš jít za Domčou, protože s ním jsi vždycky silnější, a společně můžete objevovat svět a zažívat dobrodružství. Protože kamarádi jsou v životě potřeba a čekají na tebe.“
	Emilka si to zapamatovala.
	Když pak maminka odešla a ve škole se Emilka chvíli cítila sama, najednou si vzpomněla. Přiložila si ručku na srdíčko. A opravdu! Cítila to teplo, tu maminku blízko. Strach se rozplynul jako ranní mlha.
	Zvedla hlavu a uviděla Domču, jak na ni mává. Emilka se usmála, vstala a šla za ním. Společně se pak pustili do stavění nejúžasnějšího hradu z Lega, jaký kdy škola viděla.
	A tak se Emilka s kouzelnou kotvičkou v srdíčku naučila, že i když maminka není hned vedle ní, její láska ji provází na všech cestách a dává jí odvahu objevovat svět a nacházet nové kamarády, a že s Domčou po boku je všechno mnohem snazší.
	Otázky pro malé statečné hrdiny:
	Kdy se Emilka v pohádce cítila smutně nebo se jí stýskalo?

	Otázky pro maminky (k zamyšlení nebo diskuzi s partnerem):
	Kdy se vaše dítě naposledy potýkalo s odloučením nebo strachem z nové situace? Jak jste se u toho cítila vy?
	Návod: Jak si vytvořit "kouzelnou kotvičku srdíčko" (pro rodiče a děti):


	Zopakujte to: Udělejte to několikrát. Pokaždé si vzpomeňte na ten krásný pocit, nechte ho zesílit a pak si přiložte ručku na srdíčko. Uvidíte, jak se to srdíčko stává silnější a silnější!
	Pro maminky: Buď průvodcem. Dělej toto cvičení společně s dítětem.
	Ukaž mu, jak si i Ty sama vytváříš svou kotvičku.
	Pamatuj, Tvé dítě se učí pozorováním a napodobováním.

