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MILA MAMINKO, @

Vzopominds si, jak jsi jako poprveé vedelq, ze tvoje dité
stoji stranou a boji se pridat k ostatnim détem? Ten
stisk v hrudi, ta bezmoc — chces pomoct, ale vis, ze ten
krok musi udélat samo.

Strach z novych lidi a nového prostredi patfi mezi
nejprirozenéjsi détskeé strachy. Neni to chyba. Neni to
selhdni. Je to zpusob, jakym se détsky mozek snazi
chrdanit pred nezndmygm.

V této pohddce potkd Emilka kouzelng ndramek
odvahy. Neni v ném zadnd skuteCnd magie. Ta nejvetsi
magie vznikd mezi tebou a tvym ditétem ve chvili, kdy

spolecné tvorite, poviddate si a objevujete odvahu,

kterd uz davno zije uvnitr ng;.

Prectéte si pohddku spolu. Potom si vytvorte vilastni
ndramek odvahy a dejte ditéti moznost objevit, ze |
male krokyrmohou vest k velkigm vitezstvim.
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Protoze odvaha nezna 4nebdt sesOdvaha
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Bylo jedno svezi zarijoveé rano — ale ne obycejné rano.
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Dnes Sla Emilka poprvé do skolky.

Maminka ji oblékla do novych modrych Saticek, pripevnila
ji do vlasu maslicku a na hdacek u dveri povésila novy
oatuzek s obrdzkem slunicka.

Emilka sedéla u snidané a v brisku citila takové zvlastni
motyly — ale nebyly to ti veseli motyli, kteri letaji, kdyz se
tesis. Byli to takovi tézci, sedivi motyli, kteri jen tak sedéliya
nic nedélali. ~




,LEmMilko, co je?" zeptala se maminka a posadila se vedle ni.
,Mami... co kdyz tam nebudu nikoho zndat? Co kdyz si
budou vSechny déti hrat spolu a j& budu stat sama™?”
zasSeptala Emilka a divala se do misky s ovesnou kasi.

Maminka se usmala. Ne tak, jak se usmivaji dospéli, kdyz
chtéji rict vSak to prejde, ale opravdovym usmeévem. |

Takovym, ktery rikd: Rozumim ti a mdm néco pro tebe. N3
jd se mné{z_u,-” rekla maminka a vzala Emilku za ruku.
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Presly do pokoje, kde maminka otevrela malou krabicku.

Uvnitr bylo plno barevnych kordlkd — Cervené, modré,
zlute, zelené a uprostred jeden velky trpytivy, ktery se
blyskal jako hvézdicka.

.‘mDnes si spolu udéldme néco kouzelného,” rekla maminka.
aramek odvahuy.”
Ilka se naklonila bliz. ,A jak funguje?”




Kazdy kordlek v sobé nese jedno kouzlo,” vysvetlovalo
maminka, zatimco navléekaly kordalky na tenkou gumicku.

,Cerveny kordlek — ten je na hlasité, sebevédomé Ahoj!
Modry kordlek — ten ti prinese klid, kdyz budes mit pocit,
Ze ti srdicko bije moc rychle. ZIuty je na Usmév, protoze

. Usmeyv je nejlepsi zpusob, jak fict Chci byt tvij kamarad

7 jediného slova. A tenhle velky tipytivy uprostied,”

ninka ho polozila Emilce do dlang, ,ten je

[0lezitéjsl. Ten v sobé schovavd kouzlo prdtelstvi.
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Emilka ndramek navlékla na zdpésti. Byl barevny, vesely
a hrdl na kozi.

JA co kdyz to nebude fungovat?” zeptala se Emilka
potichu.

e,” rekla maminka klidné. ,Protoze ta odvaha tam
cky byla. Naramek ti ji jen pripomene.”




Ve skolce bylo plno déti, zvukU a smichu.

Pani uCitelka ukdzala Emilce hacek s obrdzkem zluteho
kurdtka, kde si poveési tasku, a pak ji odvedla do velké
tridy plneé hracek, stavebnic a v rohu velky koberec, kde si
holCicky hraly s plysaky.

Emilka se zastavila u dveri a pozorovala. Srdicko ji zacalo
bit rychleji. V hlavé se ozval tichy hldsek: A co kdyz se ti
vysmeji? A co kdyz se nikdo nechce kamardadit?

Ruka se soma od sebe presunula na zapésti.

Emilka nahmatala barevné kordlky. Pohladila je jeden po
druhém — Cerveny, modry, zluty. A pak sevrela trpytivy
kordalek uprostred.

Io oci. ,Uz se nebojim, jdu si hrat,” poSeptala tak tise,
'en ona a kordalky
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Otevrela oci. A stala se zvlastni véc. Tezci Sedivi motyli v
brisku se najednou probudili, protdahli kridla a odletéli.

Na jejich misté se uhnizdilo teplo. Nohy prestaly byt ze
dreva a Emilka udélala jeden krok. Potom druhy. Potom

treti.

Pristoupila ke koberci, kde holCicky prikrgvaly plysoveho
medveéda dekou. Pohladila ¢erveny kordlek a rekla nahlas:
LANhOj. MUZu hrat s vami?”

HolCicka s culiky se otocila a usmala se. ,Jasné! Budes
oktorka, jo? Méda md horecku.”
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K milka si sedla na koberec a ndramek se blyskal ve svétle




Béhem dne ho pouzila jesté trikrdat. Jednou, kdyz se bdla

N/ s/

rict pani uCitelce, ze potrebuje na zachod, podruhé, kdy
kluci u stavebnice neudélali misto a pak, kdyz prisel ¢as
svaciny a nevédéla, kam si sednout.
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Pokazdé stacilo nahmatat ten trpytivy kordlek, zaseptat ta
slova a odvaha pfrisla. Ne velkd, kri¢ici odvaha. Takovad
tichd, spolehlivd odvaha, na kterou je vzdycky spolehnuti.




Kdyz odpoledne maminka otevrela dvere tridy, Emilka k ni
oribéhla s rozzarengma oima a ndramkem az u loktu,
protoze ho tolikrat pohladila.

,Mami!l Funguje to! Jmenuje se Terezka a md doma morce
a Jakub mi pujcil modrou kostku a pani ucitelka rika, ze
mMdam krasny usmev!”

Maminka ji objala a potichu ji do vlasu poseptala: ,,J& vim,
Emilko. Védéla jsem to.”

A Emilka védeéla taky. Védeéla, ze odvahu méla vzdycky v
sobé. Ndramek ji jen ukdzal cestu k ni.




% OTAZKY PRO DETI O

Precti si je s ditetem pomalu, nech ho premyslet, nevadi
ticho.

Emilka se ze zacdtku bdla.
Co ji delalo v brisku starosti?

By
v
Jak vypadali ti tézci Sedivi motyli v brisku?
A jak se citily ty, kdyz uz se néceho bojis?
* Co Emilce pomohlo udélat prvni krok ke kamardddm? ﬂ’;

Méla jsi nékdy pocit, ze se chces s nékym kamaradit,
ale bdla ses? Co jsi
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OTAZKY PRO MAMINKY

Tyhle otdzky jsou pro tebe, maminko — do deniku, pri
prochdzce nebo jen tak v hlave.

O Jak se tvoje dité chovd v novych situacich?
- Spis ¢ekd a pozoruje, nebo se rovhou vrhd do déni?
Q’;J A jak ses chovala ty jako dité?

O Vzpominds si na svUj prvni den ve $kolce nebo gkole?
Co ti tehdy pomohlo?

g\ Jak reﬁgu e$, kdyz vidig, Ze se tvoje dité boji jit zo \/
© ostatnigal ._

Mdas te ihc “‘j. nebo nechdvas prostor?

, D Col 1 Ntéle Q/b/g"[‘ je dité védélo o odvaze?
7 r-.- 1 .- #
; Jakou Ve&tuoy. si-melo nest do zZivota?

?’% Existuje nécoxCeho se i ty sama bops V.novych




"f" KOUZELNY NARAMEK ODVAHY — NAVOD NA KOTVICKU
i PRO DITE A MAMU

CO POTREBUJETE:
Jakykoliv nadramek (kordlkovy, provazkovy nebo
gumicku), ktery si dité da na ruku.

JAK NA TO VE 4 KROCICH:

1. Vzpomernite si na odvahu

Zeptej se ditéte: ,Kdy ses citil/a opravdu statec¢né a silné?
Kdyz jsi vylezl/a na prolézacku, skocil/a do vody nebo
zkusil/a néco nového?"

2. Probudte ji v téle
,Kde v télicku tu silu citis? Hreje v brisku? Rovnad ti
ramena?“ Pockej, az se usmeje a narovna.

3. Zamknéte silu do ndramku
.V té nejsilngjsi chvili nasadte naramek: , Ted vSechnu tu
i“l odvahu schovame do ndramku. Kdykoliv se ho dotknes,
sﬂoﬁe ti hned vrati”

i.".'#
e -
=4\ usejte nanecisto doma

oy ,[_\lecekejte Na rano a spéch. Zahrajte si na skolku v

i bUVOlﬁu Qg§Jd| na chvilku za dvefe. Dité se dotkne ‘i-a

mmku trlkrct Se zhlu noka nadechne a rekne si: | LE'F
o mama se pfo mé vrati“ Pak prijd, obejméte se ‘Hﬁ'
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	Bylo jedno svěží zářijové ráno — ale ne obyčejné ráno. Bylo to to nejdůležitější ráno ze všech.
	Dnes šla Emilka poprvé do školky.
	Maminka ji oblékla do nových modrých šatiček, připevnila jí do vlasů mašličku a na háček u dveří pověsila nový batůžek s obrázkem sluníčka.
	Emilka seděla u snídaně a v bříšku cítila takové zvláštní motýly — ale nebyly to ti veselí motýli, kteří létají, když se těšíš. Byli to takoví těžcí, šediví motýli, kteří jen tak seděli a nic nedělali.
	„Emilko, co je?" zeptala se maminka a posadila se vedle ní.
	„Mami... co když tam nebudu nikoho znát? Co když si budou všechny děti hrát spolu a já budu stát sama?" zašeptala Emilka a dívala se do misky s ovesnou kaší.
	Maminka se usmála. Ne tak, jak se usmívají dospělí, když chtějí říct však to přejde, ale opravdovým úsměvem.
	Takovým, který říká: Rozumím ti a mám něco pro tebe.
	„Pojď se mnou," řekla maminka a vzala Emilku za ruku.
	Přešly do pokoje, kde maminka otevřela malou krabičku.
	Uvnitř bylo plno barevných korálků — červené, modré, žluté, zelené a uprostřed jeden velký třpytivý, který se blýskal jako hvězdička.
	„Dnes si spolu uděláme něco kouzelného," řekla maminka. „Náramek odvahy."
	Emilka se naklonila blíž. „A jak funguje?"
	Každý korálek v sobě nese jedno kouzlo," vysvětlovala maminka, zatímco navlékaly korálky na tenkou gumičku.
	„Červený korálek — ten je na hlasité, sebevědomé Ahoj! Modrý korálek — ten ti přinese klid, když budeš mít pocit, že ti srdíčko bije moc rychle. Žlutý je na úsměv, protože úsměv je nejlepší způsob, jak říct Chci být tvůj kamarád bez jediného slova. A tenhle velký třpytivý uprostřed," maminka ho položila Emilce do dlaně, „ten je nejdůležitější. Ten v sobě schovává kouzlo přátelství.
	Když ho stiskneš a pošeptáš si pro sebe: "Už se nebojím, jdu si hrát", tak ti do nohou přijde síla, která tě dovede přímo k novým kamarádům."
	Emilka náramek navlékla na zápěstí. Byl barevný, veselý a hřál na kůži.
	„A co když to nebude fungovat?" zeptala se Emilka potichu.
	„Bude," řekla maminka klidně. „Protože ta odvaha tam vždycky byla. Náramek ti ji jen připomene."
	Ve školce bylo plno dětí, zvuků a smíchu.
	Paní učitelka ukázala Emilce háček s obrázkem žlutého kuřátka, kde si pověsí tašku, a pak ji odvedla do velké třídy plné hraček, stavebnic a v rohu velký koberec, kde si holčičky hrály s plyšáky.
	Emilka se zastavila u dveří a pozorovala. Srdíčko jí začalo bít rychleji. V hlavě se ozval tichý hlásek: A co když se ti vysmějí? A co když se nikdo nechce kamarádit?
	Ruka se sama od sebe přesunula na zápěstí.
	Emilka nahmatala barevné korálky. Pohladila je jeden po druhém — červený, modrý, žlutý. A pak sevřela třpytivý korálek uprostřed.
	Zavřela oči. „Už se nebojím, jdu si hrát," pošeptala tak tiše, že to slyšela jen ona a korálky
	Otevřela oči. A stala se zvláštní věc. Těžcí šediví motýli v bříšku se najednou probudili, protáhli křídla a odletěli.
	Na jejich místě se uhnízdilo teplo. Nohy přestaly být ze dřeva a Emilka udělala jeden krok. Potom druhý. Potom třetí.
	Přistoupila ke koberci, kde holčičky přikrývaly plyšového medvěda dekou. Pohladila červený korálek a řekla nahlas: „Ahoj. Můžu hrát s vámi?"
	Holčička s culíky se otočila a usmála se. „Jasně! Budeš doktorka, jo? Méďa má horečku."
	Emilka si sedla na koberec a náramek se blýskal ve světle z okna.
	Během dne ho použila ještě třikrát. Jednou, když se bála říct paní učitelce, že potřebuje na záchod, podruhé, když jí kluci u stavebnice neudělali místo a pak, když přišel čas svačiny a nevěděla, kam si sednout.
	Pokaždé stačilo nahmatat ten třpytivý korálek, zašeptat ta slova a odvaha přišla. Ne velká, křičící odvaha. Taková tichá, spolehlivá odvaha, na kterou je vždycky spolehnutí.
	Když odpoledne maminka otevřela dveře třídy, Emilka k ní přiběhla s rozzářenýma očima a náramkem až u loktu, protože ho tolikrát pohladila.
	„Mami! Funguje to! Jmenuje se Terezka a má doma morče a Jakub mi půjčil modrou kostku a paní učitelka říká, že mám krásný úsměv!"
	Maminka ji objala a potichu jí do vlasů pošeptala: „Já vím, Emilko. Věděla jsem to."
	A Emilka věděla taky. Věděla, že odvahu měla vždycky v sobě. Náramek jí jen ukázal cestu k ní.
	OTÁZKY PRO MAMINKY ♡
	KOUZELNÝ NÁRAMEK ODVAHY — NÁVOD NA KOTVIČKU PRO DÍTĚ A MÁMU
	CO POTŘEBUJETE:
	JAK NA TO VE 4 KROCÍCH:

