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Mild maminko,

vzpominds si na moment, kdy tvoje dité poprveé reklo ,,Jd to
neumim!“ a vzdalo to driv, nez vuben zacalo? Nebo kdyz se
rozplakalo jen proto, ze se mu nepoved!| nakreslit krouzek,

spadla mu véz z kostek nebo si Spatné obulo boty?

Pro nds dospélé je to drobnost, ale v détské hlavicce se v tu
chvili spusti obrovsky strach ze selhdni. Pocit, ze kdyz néco
udeéld Spatné, znamend to, Ze ono samo je Spatné.

Tato NLP pohddka uci deti zadsadni vec: chyba neni nepfritel a
nezndazornuje selhdani. Chyba je jen maly skritek, kterg ndm
ukazuje, jak to pristé udélat lépe.



& Byl to Uplné obycejny den. Emilka sedéla u stolu, V rucicce
drzela Cervenou pastelku a snazila se nakreslit roztomilér
psa. Jenze pastelka najednou ujela. Misto ucha bylana’s

oapire velka, kriva cara.

@

Emilka ztuhla. V brisku ucitila tézky, horky kadmen. ,,Jo t
neumim! VSechno jsem to pokazila!® krikla, zmackala papir.

“kulicky a hodila ho na zem. Oci se ji zalily slzami. Citila se tgg €
mald a neschopna. |




Vtom se zmackany papir na zemi zacal hybat. Z
papirove kulicky vyskocil maly, vesely skritek. Mél
strapate viasy, tricko pokreslené kankami a na nose
velkou ¢ervenou Smouhu.




Ahoj Emilko!” zavolal skritek a udélal na koberci
kotrmelec.

Emilka prekvapené utrela slzu. ,Kdo jsi?”

,Ja jsem Skritek Chybicka!” zasmal se skritek.
,Pokazdé, kdyz se nékomu néco nepovede, vyskolim
a mdam obrovskou radost!”

Radost?* nechdpala Emilka. ,Z toho, Ze jsem to
pokazila? Vzdyt ten obrdzek je osklivy!®
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Skritek Chybicka k ni priskdkal a sedl si na okraj stolu =
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&, L Ale kdepak, Emilko. Vy lidi si myslite, ze chyba je Spatnd
veéc. Ale pro nads skritky je chyba ten nejlepsi ucitel na svét
Vi§, co chyba doopravdy znamend? Znamend to, ze to

ZKOUSIS. A kdo nic nezkousi, ten se nikdy nic nenaudi. s

?

Emilka se zamyslela. ,Ale mé to brisko tak boli, kdyz se mi to
‘ nepovede.”




,10 proto, ze zapominds na sveé kouzelné tlacitko,” rek skﬁ’te%

jemneé ji ukdazal na raminko.

,Kdykoliv ucitis, ze se ti néco nepovedl|o a chces to vzdat, udél

tohle:

Jemné si poloz ruku na druhé rameno, jako by ses objala,
- zhluboka se nadechni a rekni sama sobé: Nevadi, neexistuje »
. chyba, jen zkugenost. Zkusim to znoval® »
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KA se nadechla

kAdmen v brisku 1



f Pohladila se po raminku a poseptala: ,Nevadi, neexistujey

chyba, jen zkuSenost. Zkusim to znova.”

fﬁ V tu chvili z ni veskery vztek a strach spadly. Rozbalila -
zmackany papir. Kriva ¢dara od Cervené pastelky tam
E oorad byla. Ale Emilka uz v ni nevidéla pokazeny

obrdzek. Prikreslila k ni dvé oc¢ka, nos a ocas.

lﬁ,,PodlveJ Chybicko!” zasmdla se Emilka. ,Ta kfiva Cara je
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vlastné ocas velkého drakopsal




Skritek Chybicka zatleskal, udélal jeste jeden kotrmelec a
tiSe zaseptal:

,Zapamatuj si to, Emilko. Kdykoliv ti ujede pastelka, ,
spadne vVéz nebo se néco nepovede, zmackni sve tlacitko
na raminku. J& tam budu s tebou a pomuzu ti z kazdé
chyby udélat novy kouzelny pribeh.”




OTAZKY PRO MALEHO HRDINU
(K POVIDANI S DITETEM):

Vzpomenes si, co udélal skritek Chybi¢ka, kdyz se Emilce néco
nepovedl|o?
(Cil: pripomenout ditéti, ze skritek neni strasidlo, ale maly popleta,
ktery se pfrisel néco naucit.)

Stalo se ti nékdy, ze se ti nepovedlo nakreslit obrdzek, zapnout
boticku nebo postavit véz z kostek tak, jak jsi chtél/a? Jak ses v
tu chvili citil/a?

(Cil: pojmenovat vztek, zklomdani nebo smutek v bezpecném
prostoru.)

Co muzeme skritkovi Chybickovi fict pristé, az k ndm zase
pribéhne na ndvstévu?
(Cil: ukotvit novou reakci — napft. ,Nevadi, zkusim to jesté jednou o
jinak!®)



OTAZKY PRO MAMINKU
(K ZAMYSLENI PRO RODICE):

Jak reaguji vterinu poté, co se ditéti (hebo mné) néco
nepovede?
Nevysilam télem nebo povzdechem nevédomou frustraci,
kterou dité cte jako ,zklamal/a jsem mdamu«?

Davam diteti prostor chybu prozkoumat a opravit, nebo mam
tendenci véc hned prevzit a udélat ji za néj, abych ho usetrila
trapeni?

(Kazdd opravend chyba buduje jeho vnitini odolnost o
sebeduvéru.)

Ukazuji ditéti v bézném dni své viastni chyby s lehkosti?
(Déti se neudi z naSich dokonalych chvil, ale z toho, jak s klidem
reagujeme, kdyz se ndm rozsype mouka nebo spdli vecere.)



NAVOD PRO MAMINKU:
JAK UPEVNIT KOTVICKU PO PRECTENI

1. Pojmenujte ritudl: A7 pohddku doctete, zeptejte se
ditka: ,Kde mas své tlacitko pro Skritka Chybicku?®

2. Nacvicte kotvu v klidu: Nechte dité, aby si polozilo
rucku na raminko, zhluboka se nadechlo a reklo vétu:

,Nevadi, neexistuje chybaq, jen zkusenost. Zkusim to
znoval!®

3. Pouzijte ji v praxi: Az pristé vvidite, ze dité rozcili
nezdar, nekri¢te ani ho nelitujte. Jen si tichounce
polozte ruku na sveé vlastni rameno, usmeéjte se a
posSpotejte: ,Co by ted rekl Skritek Chybicka?”
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